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Har ar en riktig guldgruva for dig som vill
leva frisk och stark.

Boris har skapat manga effektiva metoder och verktyg som kan
anvandas bade for att bibehalla god halsa eller for att starka
energin och aterskapa halsa. Det ar viktigt att forsta att halsa inte
ar en sjalvklarhet utan att det kraver ett regelbundet arbete. For dig
som vill prioritera det finns har massor av kunskap och inspiration.
Vill du veta mer, varmt valkommen att kontakta nagon av oss
halsokonsulter.

Ulrika Tillman Goransson
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Jag heter Ann Wangsjo och har jobbat som
holistisk samtalsterapeut i 30 ar.

Har kommit i kontakt med Boris till och fran under arens lopp. Jag
har gatt pa férelasningar och kopt verktyg /bdcker som pa ett
vetenskapligt och nytankande satt upplyst mig om kroppens
funktioner pa basta satt.

Boris har med sin styrka , klokhet och kunskap valt att undervisa
pa ett kreativt satt sa att vi kan ha tillit till kroppens egen férmaga
att lakas och aterstalla sig om den far ratt forutsattningar. Extra
viktigt i dessa dagar att fler forstar och vagar lita pa dom resurser vi
ar utrustade med.

Vi manniskor ar olika sa det behdvs flera vagar till att narma oss
sanningar och da inte bara den samhallssyn som presenteras idag

angaende manniskan och dess halsa mm.

Stort lycka till Boris och tack for att du finns.

Ann Wangsjo
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Jag ar sa innerligt tacksam for Boris
Aranovich och hans Halsomodell.

Det som jag lart mig och dagligen tar mig tid att lagga energi och
ovning pa har dppnat ett annat fonster till Langtidshalsa.

Modellen med tillhGrande 6vningar ar enkel men den kraver eget
ansvar och engagemang for "gérandet” om man verkligen vill
astadkomma forbattring och férandring.

For mig har det regelbundna arbetet med mentala- och
andningsovningar samt att gora anaerobiska ovningar varje dag lett till
mer balans i kropp och knopp, harmoni i sinnet, mer energi och kraft,
mer inspiration och lustfylldhet och mycket, mycket mindre stress. En
hoégre niva av valbefinnande i hela mitt system, helt enkelt.

Man kan bli Langtidsfrisk genom att anvanda sina egna resurser,
Manniskans resurser.

Jag vill fran hela mitt hjarta rekommendera alla att ta red pa mer om

Boris Halsomodell och applicera i den egna vardagen det han lar ut, for
det kan bara ge mervarde i livet.

Carmen Eshagi
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Jag har gatt nagra kurser

Jag har gatt nagra kurser nu pa MR och Boris har som larare alltid
varit otroligt stédjande, bred i sin kunskap och lyhoérd fér vara
behov som studenter.Nar det var manga funderingar och fragor
bland oss studenter sa erbjod sig Boris ofta att gbra extra
webinarer for de elever som ville ha extra hjalp.

Jag ar valdigt n6jd med det gedigna studiematerialet som ingar i
kurserna. Det har varit i form av webinarer, e-bocker, pdf-filer och
videos. Framfor allt ar jag tacksam for de praktiska dvningarna och
verktygen Boris lar ut for en battre halsa.Det ar praktiska verktyg
som jag nu kan anvanda in resten av mitt liv.

Maria-Elenge Lannes
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Ar sa tacksam for kunskapen Boris och
hans kurser lar ut.

Att folja dessa till synes enkla dvningar och rekommendationer gav
mig en ny insikt om min halsostatus som under larotiden bara blivit
battre o battre.

Har aldrig matt sa bra som nu och har nu dessutom kunskapen,
hur jag kan behalla min energi sa jag kan fortsatta ma bra.

Vill verkligen rekommendera Boris, hans kurser + team dar jag
alltid kant mig sedd och hord pa basta satt TACK!

Majlis Sjoberg
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En fantastisk mojlighet

Boris ar en mycket kunnig larare med stort engagemang. Hans
kurser ar intressanta och mycket larorika med bade teori och
praktiska dvningar.Att fa kunskap och férstaelse om hur kroppen
fungerar pa alla plan och sen verktyg att jobba med gor att vi kan
halla oss friska. Detta ar nagot alla borde fa lara sig i féorebyggande
syfte och inte vanta tills symtom och sjukdomar kommer.

Forsta gangen jag lyssnade pa Boris var pa en forelasning for lite
mer an 20 ar sen. Da kunde det vara lite svart att aka pa kurs da
resvagen var lang. ldag kan man sitta hemma och utbilda sig
oavsett var man bor, en fantastisk mojlighet.

Stort tack Boris for kunskapen som gér det majligt att fa vara frisk
och ma bra.

Eva Bjorklund
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