LONGEVITY CLUB 100+

Integritetspolicy

for Longevity Club 100+
Senast uppdaterad: 18 september 2026

Personuppgiftsansvarig: Mdnniskans Resurser AB
Org.nr 556664-3796 * Sdbytorgsvagen 8 A 1302, 144 30 Ronninge, Sverige
E-post: mail@mr-ab.se ¢ Telefon: 08-33 49 08

1. Om denna integritetspolicy

Din integritet ar viktig for oss. Denna integritetspolicy beskriver hur Manniskans Resurser AB samlar
in, anvander, delar och skyddar personuppgifter i samband med webbplatsen longc100.com,
medlemskapet i Longevity Club 100+, kop, kundkontakt och marknadsforing.

Maénniskans Resurser AB dr personuppgiftsansvarig for den behandling som beskrivs i denna policy.

2. Vilka personuppgifter vi behandlar

Beroende péd hur du anvénder vara tjdnster kan vi behandla foljande personuppgifter:

* namn, e-postadress, telefonnummer och andra kontaktuppgifter
» faktureringsuppgifter och information om kop, medlemskap och betalningsstatus
* meddelanden och annan information som du sjalv lamnar till oss

¢ teknisk information sdsom IP-adress, webblédsare, enhet och information om hur webbplatsen
anvands

* information om dina val av cookies och marknadsforing.

Vi ber dig att inte skicka kansliga personuppgifter, exempelvis detaljerade medicinska uppgifter, via
vanliga kontaktformuldr eller e-post om det inte dr nodvandigt.

3. Varfor vi behandlar personuppgifter

Administrera medlemskapet. For att registrera ditt kop, ge tillgdng till medlemsmaterial,
webbinarier, inspelningar och andra medlemsférmaner.

Hantera kop och betalningar. For att genomfora bestédllningar, betalningar, aterbetalningar och
administrera kundrelationen.

Kommunicera med dig. For att svara pa fragor och skicka information som dr nédvéndig for ditt
medlemskap.

Forbattra webbplatsen och tjdnsterna. For att forstd hur webbplatsen anvéands, upptéacka tekniska
problem och forbéttra innehdll och anvandarupplevelse.
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Marknadsforing och métning. Med ditt samtycke kan vi anvdnda cookies och liknande tekniker for
att mata annonsering, analysera trafik och forbattra vara kampanjer.

Nyhetsbrev och erbjudanden. Om du aktivt har anmalt dig till marknadsforingsutskick kan vi skicka
information, erbjudanden och nyheter. Du kan nar som helst avregistrera dig.

4. Rattslig grund

Vi behandlar personuppgifter med stdd av en eller flera av foljande rattsliga grunder:

e Avtal - ndr behandlingen dr nédvandig for att administrera ditt kop och medlemskap.
* Rattslig forpliktelse - exempelvis for bokforing och annan lagstadgad dokumentation.

e Beréttigat intresse - exempelvis for kundservice, sdkerhet och viss grundlaggande
verksamhetsanalys efter en intresseavvigning.

» Samtycke - bland annat for icke-nédvéandiga cookies och, nar det kravs, elektronisk
direktmarknadsforing.

5. Shopify och betalningar

Nér du klickar pé "Bli medlem" kan du foras vidare till var webbutik och checkout som drivs med
Shopify. Shopify och de betalningsleverantérer som anvands i checkouten behandlar de uppgifter som
kravs for att genomfora bestédllningen och betalningen. Fullstindiga betalkortsuppgifter hanteras
normalt direkt av betalningsleverantéren och lagras inte av Manniskans Resurser AB.

6. Google Analytics, Google Ads och cookies

Med ditt samtycke kan vi anvanda Googles tjdnster for att méata trafik och anvidndning av webbplatsen,
forsta vilka marknadsforingsinsatser som leder till besok och kop, méata konverteringar och forbattra
annonseringen. Detta kan omfatta Google Analytics, Google Ads och Google Consent Mode.

Nar samtycke kravs aktiveras icke-nédvandig lagring och behandling i enlighet med de val du gor i
webbplatsens cookie-banner. Du kan ndr som helst dndra eller aterkalla dina val via
Cookieinstallningar.

7. Facebook-grupp och externa tjanster

Som medlem kan du erbjudas tillgdng till en sluten grupp pa Facebook. Medlemskap i gruppen ar
frivilligt. Nar du anvadnder Facebook behandlar Meta Platforms personuppgifter enligt sina egna villkor
och sin egen integritetspolicy.

Webbplatsen kan ocksa innehalla lankar till eller innehall fran externa tjanster, exempelvis YouTube.
Nér du gar vidare till en extern tjanst galler den tjanstens egna integritets- och cookiepolicy.

8. Vem kan fa tillgang till personuppgifterna?

Vi kan dela personuppgifter med leverantorer som hjdlper oss att driva verksamheten, till exempel

Shopify, betalningsleverantorer, hosting- och IT-leverantorer, Google, e-post- och
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kommunikationstjdnster samt redovisnings- och administrativa tjanster. Vi delar endast information
som dr nodvéandig for respektive &ndamal och séljer inte personuppgifter.

9. Overforing utanfér EU/EES

Vissa av vara leverantorer ar internationella foretag och personuppgifter kan dérfor i vissa fall
behandlas utanfor EU/EES. Nar detta sker ska dverforingen ske med stod av en tillamplig laglig
overforingsmekanism, exempelvis EU-kommissionens beslut om adekvat skyddsnivé eller
standardavtalsklausuler.

10. Hur lange sparar vi uppgifterna?

Vi sparar personuppgifter endast sé lange de behovs for det &ndamal de samlades in for eller s& lange
vi dr skyldiga att behélla dem enligt lag. Exempelvis sparas bokféringsunderlag enligt tillampliga
bokforingsregler, medlems- och kunduppgifter sa lange de behdvs for kundrelationen, och
marknadsforingsuppgifter tills du aterkallar ditt samtycke eller uppgifterna inte langre behovs. Cookie-
och analysdata sparas enligt respektive tjansts installningar och var Cookie Policy.

11. Dina rattigheter

Enligt GDPR har du, beroende pa situationen, ratt att:

¢ fa information om hur dina personuppgifter behandlas och begéra tillgang till dem

* begira rattelse av felaktiga eller ofullstindiga uppgifter

* begira radering eller begransning av behandlingen nédr forutsattningarna ar uppfyllda
 invdnda mot viss behandling, inklusive direktmarknadsféring

* begira dataportabilitet nar reglerna om detta ar tillimpliga

 ndr som helst aterkalla ett samtycke utan att det paverkar lagligheten av behandling som redan har
skett.

For att utéva dina réattigheter, kontakta oss pa mail@mr-ab.se.

12. Klagomal

Om du anser att vi behandlar dina personuppgifter pa ett felaktigt satt har du réatt att limna klagomal
till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY), www.imy.se.

13. Sakerhet

Vi vidtar rimliga tekniska och organisatoriska sdkerhetsatgarder for att skydda personuppgifter mot
obehorig atkomst, forlust, dndring eller otillaten spridning. Ingen 6verforing eller lagring kan dock
garanteras vara helt riskfri.
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14. Andringar av policyn

Vi kan uppdatera denna integritetspolicy nar vara tjanster, tekniska losningar eller lagkrav férdndras.
Datumet hogst upp visar nar policyn senast uppdaterades.

15. Kontakt

Maéanniskans Resurser AB

Org.nr 556664-3796

Sabytorgsvagen 8 A 1302, 144 30 Ronninge, Sverige
E-post: mail@mr-ab.se

Telefon: 08-33 49 08
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