LONGEVITY CLUB 100+

Cookie Policy

for Longevity Club 100+
Senast uppdaterad: 18 september 2026

Personuppgiftsansvarig: Mdnniskans Resurser AB
Org.nr 556664-3796 * Sdbytorgsvagen 8 A 1302, 144 30 Ronninge, Sverige
E-post: mail@mr-ab.se ¢ Telefon: 08-33 49 08

1. Vad ar cookies?

Cookies, eller kakor, dr sma textfiler som sparas pa din dator, mobiltelefon eller annan enhet nar du
besoker en webbplats. De kan bland annat anvéindas for att webbplatsen ska fungera, komma ihag val,
mata trafik och utvirdera marknadsforing.

2. Hur anvander vi cookies?

Pa longc100.com kan vi anvadnda foljande kategorier av cookies och liknande tekniker:

Nodvandiga cookies

Dessa behovs for webbplatsens grundlédggande funktion, sdkerhet och for att komma ihdg dina
cookieinstallningar. Nodvandiga cookies kan i regel anvidndas utan samtycke nar de ar strikt
nodvandiga for den tjanst du har begéart.

Analyscookies

Med ditt samtycke kan vi anvanda analyscookies for att forstd hur besdékare anviander webbplatsen.
Det kan exempelvis handla om vilka sidor som besdks, ungefar hur lange ett besok varar, vilken typ av
enhet som anvadnds och hur bestkaren hittade webbplatsen. Vi kan anvinda Google Analytics for detta
dndamal.

Marknadsforingscookies

Med ditt samtycke kan vi anvdnda cookies och liknande tekniker for att méta och optimera
annonsering. Vi kan bland annat anvdnda Google Ads for att forstd om ett annonsklick eller en
annonsvisning leder till ett medlemskap eller annat relevant mal, och for andra
annonseringsfunktioner nir sddana funktioner ar aktiverade och tillats av ditt samtycke.

3. Google Consent Mode

Vi anvander eller planerar att anvinda Google Consent Mode for att kommunicera dina cookieval till
Googles tjanster. Beroende pa ditt val kan bland annat féljande samtyckessignaler anvandas:

* analytics_storage

* ad_storage
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* ad_user_data
* ad_personalization

Om du inte samtycker till icke-nédvandiga cookies ska relevanta funktioner och lagring begréansas i
enlighet med ditt val.

4. Shopify och checkout

Nér du gar vidare till var webbutik och checkout kan Shopify och betalningsleverantérer anvanda
cookies eller liknande tekniker for exempelvis kundvagn, checkout, sdkerhet, betalning och
sessionshantering. Shopifys miljo kan 4ven ha egna cookieinstallningar och policyer.

5. Cookies fran tredje part

Beroende pa vilka funktioner du anvander kan cookies eller liknande tekniker komma fran externa
leverantorer, exempelvis Google, Shopify, YouTube eller andra tekniska tjanster som anvands pa
webbplatsen.

Den exakta listan dver aktiva cookies kan forandras nér tjdnster uppdateras. Den aktuella listan 6ver
cookies, leverantor, &ndamal och lagringstid ska dérfor visas i webbplatsens cookieinstéllningar eller i
den consent-plattform (CMP) som anvands pa webbplatsen.

6. Ditt samtycke

Néar du forsta gdngen besoker webbplatsen far du mojlighet att vélja hur icke-nédvandiga cookies far
anvandas. Banerns utformning kan exempelvis ge alternativen:

* Acceptera alla

* Avvisa icke-nodvandiga

* Anpassa dina val

Du ska kunna anvianda webbplatsens grundlaggande funktioner &ven om du avvisar icke-nédvandiga
cookies, d&ven om vissa funktioner, matningar eller personalisering di kan vara begrdnsade.

7. Andra eller aterkalla ditt samtycke

Du kan ndr som helst &ndra eller dterkalla ditt samtycke via ldanken "Cookieinstallningar" pa
webbplatsen. Att terkalla ett samtycke paverkar inte lagligheten av behandling som skedde innan
samtycket aterkallades.

8. Webblasarinstallningar

Du kan dven radera eller blockera cookies genom instillningarna i din webbldsare. Om du blockerar
alla cookies kan vissa delar av webbplatsen fungera samre eller inte fungera alls.
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9. Lagringstider

Olika cookies har olika lagringstider. Vissa tas bort nar du stdnger webbldsaren, medan andra kan ligga
kvar under en langre period. Aktuella lagringstider ska framga av webbplatsens cookieinstillningar
eller den consent-plattform som anvands.

10. Andringar av denna Cookie Policy

Vi kan uppdatera denna Cookie Policy nar vi andrar webbplatsens funktioner, leverantorer eller
cookieanvandning. Datumet hégst upp visar nar policyn senast uppdaterades.

11. Kontakt

Har du fragor om var anvandning av cookies eller dina val? Kontakta oss:

Maéanniskans Resurser AB

Org.nr 556664-3796

Sabytorgsvagen 8 A 1302, 144 30 Ronninge, Sverige
E-post: mail@mr-ab.se

Telefon: 08-33 49 08

longc100.com ¢ Manniskans Resurser AB
Sida 3



	1. Vad är cookies?
	2. Hur använder vi cookies?
	Nödvändiga cookies
	Analyscookies
	Marknadsföringscookies

	3. Google Consent Mode
	4. Shopify och checkout
	5. Cookies från tredje part
	6. Ditt samtycke
	7. Ändra eller återkalla ditt samtycke
	8. Webbläsarinställningar
	9. Lagringstider
	10. Ändringar av denna Cookie Policy
	11. Kontakt


